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VD – Dans quelques jours, un rendez-vous incontournable à Morges
ARVINIS, pour le vrai plaisir de la découverte
Dans quelques jours, c’est à Morges qu’il s’agira de 
se trouver et nulle part ailleurs: ARVINIS, le très 
beau Salon des vins du monde conçu et organisé 
par Nadège et Philippe Fehlmann, ouvrira ses 
portes du 22 au 27 avril dans les halles CFF situées 
à proximité immédiate de la Gare. Et ce rendez-
vous, orchestré avec autant de cœur que de pas-
sion, vaut son pesant d’or en matière de belles 
découvertes mais aussi… parce qu’il demeure 
intelligemment à taille humaine, permettant d’ap-
précier les crus de cette bonne vieille planète dans 
les meilleures conditions.
Dans ce contexte, ARVINIS 2009 sera l’occasion 
de découvrir un hôte d’honneur de proximité, à 
savoir l’Association «Expressions d’Origine, 
Domaines et Châteaux en Beaujolais.». Une pré-
sence extrêmement prometteuse, à même de per-
mettre de mesurer l’extraordinaire évolution que 
connaît cette région. L’Association invitée 
regroupe 15 producteurs qui démontrent que le 
Beaujolais est un terroir particulièrement apte à 
produire des vins en phase avec la demande mon-
diale actuelle. Ce sont des hommes et des femmes 
ayant une réelle ambition qualitative dans la 
culture de la vigne, la vinification et la personna-
lisation de leurs vins et ont de ce fait souhaité 
réunir leurs entreprises, petites ou grandes, pour 
établir un courant incontournable autour des crus 
du Beaujolais. Leur mot d’ordre est: on ne lâchera 
jamais le beaujolais car il appartient au monde 
culturel et patrimonial du vin.

Autour du Château d’Yquem
Du côté des animations, après le succès de la pres-
tigieuse dégustation de Romanée Conti l’an der-
nier, Dominique Fornage, orfèvre en la matière 
fera découvrir à 15 privilégiés les meilleurs millé-
simes de Château d’Yquem du siècle dernier. Et les 
non élus pourront se consoler de belle manière, au 

travers d’un programme tourné vers les accords 
foie gras et vin, la présentation des célèbres vins 
jaunes du Jura et la Grenache, sans oublier les tou-
jours très appréciées initiations à la dégustation.
Et puis, ARVINIS, fidèle à sa mission de salon des 
découvertes, ce sera également une très riche 
palette d’exposants en provenance de toute la 
Suisse - avec des Valaisans en force - et du monde 
entier. L’occasion répétée de mille et une ren-
contres, de contacts humains et fructueux et d’une 
convivialité constructive jamais prise à défaut.

Avec l’Ecole d’Ingénieurs de 
Changins
Fidèle à la manifestation, l’Ecole d’Ingénieurs de 
Changions - dont la légitime réputation de savoir 
faire n’est plus à démontrer - sera également pré-
sente, au travers notamment de sa très appréciée 
Ecole du vin. Cette dernière propose depuis dix 
ans une formation continue sous forme modulaire. 
Elle est ouverte à toutes et à tous, aussi bien au 
débutant qui souhaite découvrir la dégustation 
qu’au professionnel de la restauration ou du sec-
teur viti-vinicole qui désire se perfectionner. On 
ne peut dès lors, en ces colonnes professionnelles, 
que recommander ici l’Ecole du Vin à tous les pro-
fessionnels œuvrant dans l’univers HORECA. En 
claire: l’Ecole d’Ingénieurs de Changins, un stand 
à ne manquer sous aucun prétexte.

Les horaires d’ARVINIS
Une fois encore, du 22 au 27 avril, c’est à Morges 
qu’il s’agit de se trouver, en prenant note des 
horaires suivants:
- en semaine de 16 h à 22 h
- le samedi de 11 h à 22 h
- le dimanche de 11 h à 20 h.
Arvernis, on se réjouit déjà. ■

Jean-Charles Kollros

VD – Quand les restaurateurs mettent l’imagination au pouvoir, la crise trépasse
Eric et Muriel Lamoureux, de l’Auberge au Croc-Midi

Depuis que le monde est monde, il accueille deux catégories 
d’humains: celles et ceux qui passent leur temps à se lamenter, 
à pleurnicher, à ne voir que les problèmes et à s’imaginer qu’ils 
resteront toujours à leur triste place, et il y a celles et ceux qui 
œuvrent, travaillent, s’activent et réfléchissent, qui imaginent 
de nouvelles idées, des stratégies novatrices et qui posent solu-
tions en sachant que chacun peut être maître de son destin…
s’il le veut bien. De toute évidence, Muriel et Eric Lamoureux, 
patrons bien connus de l’Auberge communale du Mont, font 
partie de la seconde catégorie. Preuve en est la nouvelle 
société Croq-midi s.à.rl. qu’ils viennent de créer à l’attention 
des entreprises de la région lausannoise. Histoire notamment 
d’avoir plus de temps pour leur progéniture…
Pas besoin de grandes phrases, en ces colonnes journalistiques 
professionnelles, pour dire combien la vie de propriétaires d’un 
établissement public est prenante, voire stressante. Face à 
cette réalité, et alors même que leur Auberge communale du 
Mont connaît un succès croissant, également reconnu par 
GaultMillau, Muriel et Eric Lamoureux ont ressenti, après une 
décennie, le légitime besoin de donner plus de temps à leurs 
deux filles encore en bas-âge, Estelle (3 ans) et Fanny (10 ans). 

Opérationnel dès le 15 avril
Et lorsque la demande a commencé à se faire plus vive, le 
couple s'est mis à mijoter une nouvelle formule, en sachant 
pouvoir partir le moment venu avec le fichier relationnel de 
sa fidèle clientèle. Ainsi est née la belle idée – devenue réalité 
en ce printemps – de la société Croc-midi s.à.r.l., conçue avant 
tout pour offrir un service traiteur original et de qualité – com-

mandes par internet – à l’attention des entreprises de la région 
lausannoise. Dès le l5 avril, date qui coïncidera avec la mise 
en service de leur nouveau centre opérationnel de Malley, les 
grandes et petites entités économiques pourront se faire livrer 
tous les jours une formule à choix: l’assiette du jour, le coffret 
sélection ou encore le coffret business, chaque proposition 
servie dans un très élégant carton et pouvant être réchauffé par 
micro-onde le cas échéant. Et si on en juge par le coffret 
business que le couple à fait déguster à ses invités lors de sa 
présentation officielle du 23 mars, ce n'est pas rien: terrine de 
caille au foie gras et pruneau, rôti de veau aux agrumes, 
pommes noisettes et légumes, mousse au chocolat et cannelle.

Plus Lamoureux que jamais
Le couple, sympathique en diable, apparaît plus motivé que 
jamais, les filles rayonnent – et même le chat Garfiel est tout 
frétillant- tandis que la clientèle se bouscule déjà au portillon. 
Et, grâce à cet intelligent changement de cap, Muriel et Eric se 
sentent plus… Lamoureux que jamais. Que du bonheur: c’est 
bien là tout le mal que l’on peut leur souhaiter, et cela d’autant 
plus que l’Auberge communale du Mont-sur-Lausanne, devrait 
pouvoir bénéficier d’une succession tout à fait prometteuse. ■

Jean-Charles Kollros

Les délégués du Beaujolais ont été accueillis il y a quelques jours au Château de Vufflens. / Photos Manon Kollros

Muriel et Eric Lamoureux: un couple dynamique mais aussi des parents attentifs 
aux besoins de leurs deux filles.

Les invités ont découvert avec plaisir la formule Croc-Midi.ch lors d’une récente présentation officielle 
dans les locaux de l’Auberge communale du Mont.

Les différentes formules sont toutes proposées dans un élégant carton. Les mets sont conçus 
pour permettre un véritable repas, à prendre en compagnie de ses collègues de travail. 
On est ainsi fort heureusement aux antipodes du fast-food.

Pour en savoir plus:

www.croq-midi.ch




