Menus de la semaine no 16 du 14-04 au 17-04-2025

Tous les plats écrits en bleu sont faits maison et préparés par nos cuisiniers

Lundi 14 menu végétarien
Salade verte mimosa (ceuf dur rapé)

Lasagnes végétariennes aux légumes gratinées au fromage (GL)
& C <

Corbeille de fruits frais

Mardi 15 menu pécheur

Salade verte et mafs

Pavé de saumon (NVG) sauce citron(L)petits Iégumes, ébli (G)

Fromage blanc aux fruits de la passion (L)

Mercredi 16 menu boucher
Salade verte, asperges vertes et carotte, sauce mojito
Risotto au jambon de dinde (FR), courgette, mascarpone et fromage rapé (L)

Compote pomme poire sans sucre (local)

Jeudi 17 menu boucher
Velouté de petits pois (L)
Emincé de porc (CH) sauce Marengo (carotte tomate) pasta bio d’Etagniéres(G)

Corbeille de fruits frais

Vendredi 18
Férié
ECOCOOK
Informations allergies : (G) = gluten (L) = lactose e

Nous adaptons nos menus par rapport aux différentes allergies transmises lors de vos commandes. (Arachide, céleri, crustacés, fruits
a coque, _gluten, lactose, lupins, mollusques, moutarde, ceuf, poisson, sésame, soja, sulfites).

Pomme Blondel a Crissier Banane Colombie

Agrumes Espagne Kiwi bio Domaine de la pécherie Allaman

Carotte Sylvain & Co Yverdon Fraises Ferme du Taulard Romanel sur Lausanne
Haricot vert Suisse garantie Pomme de terre Jaton Gavillet Peney le Jorat

Pain Boulangerie Aligro Porc CH Boucherie Lederman Biére

Beeuf poulet CH Carnadis Lausanne Salade, légumes bio Keuffer a Bremblens Huile de Colza CH



